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《乗ろうよ。四日市あすなろう鉄道 内部・八王子線！！》 

 

No.９ 
2024年（令和 6 年）8 月 5日 

日永地区市民センター 
 059-345-3197 ＦＡＸ 059-349-0043 

日永地区地域団体事務局 059-345-5175 

http://www6.cty-net.ne.jp/~hinaga-m/ 

第 10回 
10 月 20 日（日）午前 9 時～正午 

     あすなろう鉄道を利用して、周辺の旧所や名跡を散策します 

   ※詳細は次号でお知らせします 

日永地区地域団体事務局から 
8 月 14 日（水）、15 日（木）は、団体事務局の業務を

お休みさせていただきます。 

日  時  8 月 27 日（火）午前 10 時～11 時 30 分 

場  所  前田町北部公会所 （前田町 4-4）  

内  容  笑って長生きマジックショー・1 日グーで健康に・ストレッチ体操 

講  師  平湯益美さん、ヘルスメイトさん、ヘルスリーダーさん 

問い合わせ 木村  

※申し込み、参加費は不要です 

※ついたち会員でない方も参加自由です。お一人でもお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～健康で長生きするために～ 

 

 

 

 

 

 

日永ついたち会講演会 

 

 

 

 

 

 

                   納期限は  

          ９月２日(月)です  

市 民 税 ・県 民 税  

・森 林 環 境 税  
（第 ２期 ）  
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J アラートの全国一斉情報伝達試験が実施されます。 
試験実施日時   8 月 28 日（水）午前 11 時ころから数分程度 

試験放送内容   上りチャイム音(♪ピンポンパンポン↑) 

「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音(♪ピンポンパンポン↓) 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。 

 ・ 11 月 20 日（水）午前 11 時 

・ 令和７年 2 月 12 日（水）午前 11 時 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年 12 月２日から現行の健康保険証の新

規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）を基本とする仕組みに
移行されます。 
マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商業施設に

おいて、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 
サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！予約不要ですので、この機会にぜひご利

用ください！ 
サポート内容 
・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い・インターネットでの申請のお手伝い 
・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 
・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど 
 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（9 月分） 

 

 

 

曜 日 場  所 受付時間 

１日（日） 
イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 

午前 10 時～午後 6 時 

 ７日（土） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

８日（日） 

  ２２日（日） 

  ２３日（月・祝） 

  １４日（土） イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】   １５日（日） 

  ２８日（土） 日永カヨー 

【１階中央広場】   ２９日（日） 

【問い合わせ】四日市市マイナンバーカードサービスセンター  059-340-8371 

 

【問い合わせ】危機管理課   059-354-8119  メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

防災行政無線 

なやプラザ主催 生涯学習講座 を開催します！ 
 

市民による生涯学習活動を支援する取り組みとして健康生活に関する講座を開催します。いつまで

も健康で地域活動できる人づくりなどについてお話しいただきます。 

■日 時  ８月 24 日（土）午後１時 30 分から午後３時まで 

■場 所  四日市市なやプラザ ２階 会議室１  （四日市市蔵町 4-17） 

■講 師  久保田 領一郎 さん（一般社団法人 100 歳大学 講師） 

■テーマ 「健康寿命を延ばすために」 

■定 員  20 名        ■参加料  無料 

■申し込み・問い合わせ 午前９時から午後５時までの間に下記まで 

■主 催   四日市市なやプラザ（ 059-35７-1370） 

 

 


